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LA PREVENTION DE LA TRANSMISSION DE LA MERE A L’ENFANT 
 
 
En l’absence de traitement préventif, la transmission du VIH d’une mère séropositive 
à son enfant survient dans environ 30 % des cas. Les enfants peuvent être infectés 
au cours de la grossesse (15 à 20 % des cas), au moment de l’accouchement (50 % 
des cas) ou lors de l’allaitement au sein de leur mère (30 % des cas).  
 
Dans les pays développés, l’amélioration des mesures préventives a permis de faire 
diminuer considérablement la contamination des nouveau-nés, aujourd’hui bien 
inférieure à 5 %. Ces progrès ont pu être obtenus par l’administration préventive 
d’antirétroviraux pendant la période périnatale et par la mise en place d’une 
alimentation artificielle du nourrisson.   
 
Or, on estime que chaque année, 800 000 enfants naissent infectés par le VIH, dont 
plus de 90 % vivent dans les pays en développement. Face à l’urgence de la 
situation, l’efficacité démontrée des interventions de prophylaxie a conduit les acteurs 
impliqués dans la lutte contre le VIH/SIDA à se mobiliser pour promouvoir des 
programmes de Prévention de la Transmission de la Mère à l’Enfant (PTME).  
 
La concrétisation de ces initiatives nécessite la coexistence de plusieurs facteurs de 
réussite :  
 
- l’accès à des soins et à des conseils prénataux appropriés 
- l’accès à des services de dépistage confidentiel et volontaire  
- l’accès à une prophylaxie antirétrovirale périnatale 
- l’accès à une alimentation appropriée pour les nourrissons 
- un soutien et des conseils pour les femmes qui décident de ne pas allaiter.  
 
Au delà de la réponse aux besoins matériels, il s’agit d’amorcer une évolution des 
croyances et des attitudes face au VIH/SIDA, qui demeure encore trop souvent 
source de stigmatisation des femmes et limite fortement l’impact des efforts entrepris. 
 
L’engagement de la Fondation GSK d’ intervenir de manière prioritaire en faveur des 
femmes et des enfants justifie sa forte implication pour le développement de 
programmes de PTME. Consciente de la nécessité de mener une action au long 
cours pour assurer une diffusion efficace de ces mesures, elle s’attache à former des 
partenariats durables, où la détermination des institutions publiques constitue un 
facteur clé de succès.  
 

 
En savoir plus : La Transmission du VIH de la mère à l’Enfant, Pr Philippe Van de Perre, La Lettre 
de la Fondation GSK n°1 

 


