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Eclairages

Prévention du risque de transmission du VIH de la mére a I'enfant au

Cameroun

Diagnostic précoce, consultation pré ou postnatale, prise en charge
des femmes et des enfants infectés par le virus du VIH... depuis 2000,
la Fondation GSK s'est associée au Centre Pasteur du Cameroun, ala
Fondation Chantal Biya et au Ministere de la Santé Publique du
Cameroun pour développer des actions de prévention de la
transmission mere-enfant (PTME).

Au Cameroun, la prévalence de l'infection par le VIH chez la femme enceinte varie de 5
a 18% selon les régions. Ces programmes successifs ont permis de sensibiliser,
d'informer et de proposer un dépistage a prés de 31 000 femmes, et ce sur 40 % des
150 districts du Cameroun.

Les femmes séropositives ainsi identifiées ont pu par la suite bénéficier d'une prise en
charge et d'un suivi médical adaptés.

Dans le prolongement de ces premieres interventions, I'action de la Fondation s'est
rapidement et naturellement orientée vers la prise en charge des enfants nés de meres
séropositives. Il s'agit de répondre a leurs besoins spécifiques, d'assurer leur suivi
biologique et leur prise en charge psychosociale et nutritionnelle.

Un soutien constant et renouvelé

En 2007, la Fondation GSK a renforcé les activités de PTME en favorisant notamment
le diagnostic virologique, la prise en charge globale et le suivi des méres et des enfants,
au-dela du post-partum, au Centre de Santé de Tokombéré dans le Nord Cameroun, en
zone rurale.

Elle a par ailleurs souhaité poursuivre son engagement au Cameroun dans un district
de santé urbain (Djoungolo).

L'objectif est de développer un modeéle d'approche intégrée pour I'acces universel
aux services de prévention de la transmission mere-enfant du VIH tant avec les
services de santé que ceux spécialisés dans la lutte contre le VIH. Cette approche a
l'avantage de mieux accroitre la couverture effective des populations et de faciliter la
pérennisation des soins.

Ce programme va permettre :
de développer la participation communautaire,

de renforcer des capacités en assurant la formation sur les sites de prise en
charge et le tutorat,

Le Cameroun en chiffres
(Onusida - Rapport Ungass 2008)

16 millions d'habitants.

Personnes infectées : 543 294
dont 44 813 enfants et 67 000
femmes enceintes

Prévalence de l'infection : 5,5% de
la population totale.

170 femmes infectées pour 100
hommes.

Taux moyen de transmission mere
-enfant : 19%

305 000 orphelins dus au Sida

ler guide PTME

La Fondation a financé le ler « Guide
technique pour la prévention de la
transmission meére-enfant du VIH au
Cameroun » publié par le Comité
National de Lutte contre le Sida du
Cameroun.

d'améliorer la qualité des services et de généraliser une offre a toutes les formations sanitaires du district : centre de
dépistage volontaire et anonyme, suivi des femmes enceintes, pratiques sans risque a l'accouchement, conseil de soutien,

suivi psychosocial et planning familial apres I'accouchement, alimentation,

de mettre en place un réseau entre les structures offrant des services PTME et établir des liens communautés - hopital,

d'améliorer le suivi et I'évaluation.

Sur les 10 programmes en cours au Cameroun, 4 concernent des activités de PTME pour un montant total de

362 000 euros.

Depuis 1998, sur les 77 programmes soutenus par la Fondation, 40 % sont consacrés a la Prévention de la

Transmission du VIH de la mére a I'enfant.
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